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EL MEU ON. 

 
 

En primer lloc, consider que l’espai favorit és el lloc on un mateix es 
troba a gust, relaxat, en harmonia amb el seu jo mateix, i on totes les 
preocupacions deixen el nostre cap durant l’estada en l’espai, i on per uns 
instants, encara que siguin uns segons, ens sentim feliços. 

 
Per la meva part, el meu espai favorit és Equador, el país en el qual vaig 

néixer, i on els meus sentiments coincideixen amb la definició abans 
esmentada. Una de les causes que m’apropen a la felicitat és estar amb la 
meva família en la seva majoria, ja que quan estic amb ella, em sent lliure de 
tot allò que em fa sentir malament. No obstant, com que això és només una 
cosa que no durarà molt de temps, quan ja no estic amb ells, l’espai es dissol 
davant meu i, encara que sigui durant uns dies, no em trobo bé amb mi 
mateix, a la vegada que s’omple en el meu interior un sentiment de tristesa.  

 
D’altra banda, el meu espai descrit és només una petita imatge del país, 

com si fos la punta d’un iceberg, perquè els problemes que l’assoleixen són 
invisibles per a mi com a conseqüència de la ceguera que em provoca el fet 
d’intentar trobar la felicitat en aquest lloc. En poques paraules, l’espai d’un 
mateix es crea només en la ment, la qual precisa d’un lloc on estigui 
alliberada. 

 
En conclusió, a part de la sensació de felicitat que es percep amb l’espai 

favorit, la seva absència provoca una mica d’ansietat per pensar que no es té 
més que un lloc per un mateix. 


