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~+ MESURES A 1a. HORA
 Entrades esglaonades i per llocs diferents:
* 8:00 h.: 1ri 3rd'ESO
* 8:00 h.: Batxillerat, 1r FP basica i Grau mitja de mati
¢ 8:50 h.: 2ni 4t d'ESO, 2n d'FP basica

* 15:45 h.: Cicle de grau mitja d'horabaixa*

 15:55 h.: Cicles de grau superior*

Els grups d'ESO i FP basica entren i surten pel C/ Bisbe Maura i la
resta pel C/ Marqués de Fontsanta

* El dia de la sessié de tutoria entren 50 minuts abans per fer-la.



- MESURES A 1a. HORA

ies ses estacions

Tothom ha de fer-se netes les mans a l'entrada. Hi ha gel hidroalcoholic a la porta d'entrada

Els alumnes s’han de col-locar a la filera del seu grup al pati, per ordre d'arribada, al seu
sector assignat. No poden barrejar-se amb alumnes d‘altres grups.

El professor els anira a cercar al pati i els alumnes pujaran amb ell,

en filera i mantenint la distancia interpersonal.

Els alumnes que arribin tard hauran de romandre al pati i accediran a l'aulaala se'gijet
classe excepte que justifiquin la falta de puntualitat.



_MESURES A L'AULA

ies ses estacions

« S’han de ventilar els espais abans de classe i després de cada canvi de classe. Les finestres i la porta
romandran obertes. A les aules amb dues portes, els alumnes accediran i sortiran a I'aula per la porta
més propera al seu lloc a classe.

 Es procurara etiquetar amb el nom dels alumnes les taules i les cadires a cada aula.

« Cada un ha de dur el seu propi material: Boligraf, tisores, pintures, etc. No es poden compartir.
» No s'utilitzaran els penjadors de classe.

* No es pot sortir de |'aula entre les sessions.

« Es fomentaran les activitats a |'aire lliure al pati.

« Com aregla general, el professor haura de desplacar-se cap el lloc dels alumnes en cas que sigui
necessari per aclarir dubtes i no ells cap el professor.



ies ses estacions

MESURES DE SEPARACIO I COMUNICACIO

S’ha de mantenir una distancia interpersonal d'almenys 1,5 metres fora de l'aulai 1,2
metres a |'aula.

* Hi haura un aforament maxim a cada espai del centre.

* Es cridara l'atencié a I'alumnat que no respecti la distancia interpersonal quan sigui possible
mantenir-la.

* Per evitar apropaments s’ha de procurar que les comunicacions personals siguin online o
per telefon. Per exemple, els justificants de faltes s’han d'enviar a través del Gestib.



.....ORGANITZACIO DE L'ESPLAI

PATI - SECTOR 1: pista de futbol. Per 3r d’'ESO al 1r esplai i per 4t d’'ESO i 2n FP basica al 2n esplai
PATI - SECTOR 2: pista de basquet.

PATI - SECTORS 3 i 4: pista de voleibol (zona central ajardinada) i porxo llarg (zona amb taules de
picnic). Per 1r d’ESO i 1r d’FP basica al 1r esplai i per 2n d'ESO al 2n esplai.

PATI - SECTOR 5: porxo curt, cafeteria i zona d’accés al gimnas. Zona d’accés i de transit a cafeteria i
banys. No s’ha d’obstaculitzar i ha de romandre tan buida com sigui possible.

EXTERIOR - SECTOR 6: zona d’'accés principal i parc de Ses Estacions. Per Batxillerat i FP grau mitja al
1r esplai i pels grups d'horabaixa.

Horaris de I'esplai per nivells:

« 1r esplai mati: De 10:30 h. a 11:00 h.: El tenen 1ri 3r d’'ESO, 1r FP basica, Batxillerat i grau mitja

« 2n esplai mati: De 11:20 h. a 11:50 h.: 2n d'ESO, 4t d’'ESO i 2n d'FP basica.

« Esplai grups d'horabaixa: De 18:15 h. a 18:45 h.: FP Grau Mitja i de 18:25 h. a 18:55 h. FP Grau
Superior
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ies ses estacions

'~ MESURES AL TEMPS DE L'ESPLALI

Els alumnes davallaran al seu sector assignat amb el professor de la sessié anterior, de
forma ordenada i un grup darrera l'altre, sense barrejar-se. El professor els indicara en quin
moment davallen.

No es poden compartir objectes.

Si plou, s’han de quedar dins l'aula.

Per anar al bany, han d'esperar el seu torn fent coa.

En acabar l'esplai, el professor de la seglient sessié els anira a cercari el grup pujara amb
ell a classe, sense barrejar-se amb altres grups.



. MESURA DEL RENTAT DE MANS

ies ses estacions

* Els alumnes s’han de fer netes les mans, com a minim, en els casos seguents:

* Eniniciar i finalitzar la seva jornada escolar

Abans i després de l'esplai

Després d'anar al lavabo

Després de tossir, esternudar o mocar-se (En aquests casos, tapar-se amb el colze o un mocador d'un sol
Us, que s'ha de tirar)

Quan hagin tingut contacte amb fluids d'altra persona

Abans i després de posar-se o llevar-se la mascareta. En cas de tocar-se la mascareta.

En cas que les mans estiguin brutes (Fer-se net amb aigua i sabé al lavabo)

Abans i després d'usar o compartir espais multiples o equips (ordinadors, impressores)



" US DE LA MASCARETA

* Els alumnes han de venir a I'lES amb una mascareta ben posada i una altra de recanvi.

« Es obligatori dur-la durant tota la jornada. Només en cas de dificultat per respirar o
d'alguna incompatibilitat per dur-la es dispensa d'aquest requisit, sempre que es dugui
un justificant del metge.

 En cas de dur la mascareta humida, bruta o mal posada, es cridara |'atencié a I'alumne i
pot ser motiu d'amonestacié.

 Video amb l'explicacié de I's adequat de la mascareta:
https://www.youtube.com/watch ?v=I17 QCuWFc9E&feature=youtu.be



COM DESAR LA MASCARETA

ies ses estacions

Abans de treure’s la mascareta s’han de fer netes les mans.

Cal deixar-la en una bossa transpirable de tela o sobre de paper.

Mai a la bossa de ma o la butxaca.

S’ha de deixar a la mateixa posicié per tornar a utilitzar-la.

S'ha de fer neta sovint la bossa de tela o canviar el sobre de paper.




ies ses estacions

ENFINALITZAR
LAJORNADA:

o | o Els alumnes han de davallar de forma ordenada i
¢ .;ﬁ en filera, I'un darrera l'altre i sense barrejar-se els

grups

Els alumnes s'han de fer netes les mans abans de
partir

El professor de |la darrera sessié acompanyara el
seu grup fins a la porta de sortida del centre

\7

S’han d'evitar aglomeracions a la porta de sortida

Els grups d’'ESO i FP basica sortiran del centre per la porta del pati del carrer Bisbe Maura i la resta pel
carrer Marques de Fontsanta.

_



MESURES D'ATLLAMENT
iy | DE CAS SOSPITOS

ies ses estacions

 El professor que detecti un alumne a clase amb simptomes compatibles amb la COVID-19 ha
d'avisar I'equip directiu perque envii un substitut, no vulnerable, per estar amb la resta del grup
i avisi la familia de I'alumne perque el vinguin a recollir. El professor, si no és vulnerable,
traslladara l'alumne a la sala d'aillament i no el podré deixar sol en cap moment.

* Si el personal del centre té simptomes, ha de partir a casa (no en transport public) o aillar-se a la
sala d'aillament si s'ha de demorar la marxa. Avisar de la situacié a algun membre de l'equip
directiu.

» S’han de seguir les indicacions del cartell de la sala d'alllament (Rentat de mans, EPI, distancia
interpersonal...)

* En cas que la persona amb simptomes es trobi en una situacié de gravetat o tingui dificultats

respiratories, avisar el 061 i sequir les seves indicacions.




. EDUCACIO PER A LA SALUT

— — &3
ies ses estacions

S’han de treballar a classe les mesures de prevencié davant la COVID-19, la
conscienciacié de la interdependeéncia entre els éssers humans i I'entorn, la

corresponsabilitat de cada un i els seglients aspectes relacionats amb una vida
saludable:

e Alimentacié

e Activitat fisica

* Prevencid d'addiccions

® Benestar emocional

® Prevencid de riscs i accidents

Canal de Youtube de la Conselleria de Saluti Consum:
https://www.youtube.com/channel/UCMJ1V07HJyRIjméeR2VpkhQ



