Jaume Cladera
Palma

“Tenc el mobil constantment a la ma.
Necessit notar-ne la textura. Quan el
professor no mira, no puc evitar mirar
sim’han entrat notificacions. Sino n'hi
ha, m'enfad”. D'aquesta manera expli-
caenToni (nom fictici), un alumne que
I'any que ve farh segon de Batxillerat, la
seva interaccié amb el mobil durant
I'horari lectiu. Al seu centre, I'lES Ra-
mon Llull, I'is dels mobils esta prohibit,
perd, com ell assegura, “fins i totels pro-
fessors el fan servir durant les classes”.
Aquestes situacions son les que han fet
que la prohibicié d'emprar aquests dis-
positius, o fins i tot de dur-los, s"hagi es-
tés a molts centres educatius de les Ba-
lears. Totamb la metade combatre 'ad-
diceid dels joves a les xarxes i els casos
de ciberassetjament,

A I'LES Josep Maria Llompart, des
del curs 2019-2020 s'ha aplicat un sis-
tema de colors per regular en quines zo-
nes i moments es poden usarels mobils.
Els espais vermells s6n els vestuaris o
les aules. Els verds corresponen a les
entrades i sortides de l'institut. Final-
ment, els taronges sén aquells en els
quals els docents n"autoritzen I'as amb
finalitats didactiques, Ara bé, el direc-
tor del centre, Jaume Salva, explicaque
“el balan¢ d’aquests quatre cursos no ha
estat positiu”, “Els mals usos van en as-
cens, Es produeixen incidents com ro-
batoris de mobils, assetjament a través
de filmacions o de compartir a xarxes
mems de professors i companys”, afe-
geix. Es per aixd que a partir del curs vi-
nent a ESO i FP Basica I's dels dispo-
sitius estard prohibit, excepte per raons
meédiques. Unicament a Batxillerat ia
I'FP de Grau Mitja i Grau Superior es
mantindra el sistema per colors, pero
just amb els espais taronges i vermells.

El factor que determina aquests
comportaments és I"addiccié dels joves
als mobils i a les xarxes socials, explica
la psicologa clinica Margalida Serra. Da-
vant 'extensio de les prohibicions en
I"ambit educatiu, considera que aques-
tes mesures, inicialment, poden gene-
raransietat. “Labona noticiaés que,ala
llarga, ajudaels joves a veure que poden
viure sense el mobil, tant ells com els
seus iguals, en qui es miren. Veuen que
el mon no s"acaba”, exposa. Serra tam-
bé creu que en aquestes dinamiques ad-
dictives també hi tenen culpa les fami-
lies. “Es pensen que amb el mobil poden
controlar el nin, perd aquest control és
minim. De cada deu missatges que en-
via, només un és als pares”. Per part se-
va, la presidenta de FAPA Mallorca,
Cristina Conti, opina que cal fer un “re-
set” per analitzar de quina manera les
tecnologies han de formar part de la vi-

dadels joves. “Quedaclar que el proble-
mano és només de les escoles. Els pares
ens hi hem d'implicar”, assegura.
Quan els docents opten per requisar
els mobils, de vegades es produeixen si-
tuacions desagradables. “Enguany hem
percebut actituds de mono, intents de
xantatge emocional amb frases com
m'estas destrossant la vida”, explica
Jaume Salvi. Perd de vegades els fets
van més enlla, El director d’un altre
centre consultat, que prefereix que no
aparegui el seu nom, exposa que en una
ocasio un estudiant va reaccionar de
manera agressiva, “Estava fora de si,
perseguia el cap d’estudis pels passadis-
s0s | pegava cops de puny a les parets,
sense aturar”, recorda. Fins i tot es va
arribar atémer que agredis el professor.

Alternatives a les pantalies
uest darrer curs,
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Hi ha docents que
també empren els
mobils dins les aules,
un fet que dona mal
exemple als estudiants
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L"as abusiu dels mobils influeix en la capacitat de concentracié dels alumnes.

Elsalumnes no son els tnics que uti-
litzen els mobils de manera inadequa-
da. Eldirector del CEIP Es Puig de Llo-
seta, Miquel Bujosa, explica que també
hihamestres que ho fan durant les clas-
ses. En aquest centre, els estudiants no
poden dur el mobil en cap cas, “excep-
te per necessitat sanitaria o si venen de
foravila tots sols i els pares ho autorit-
zen”. Que existeixi aquesta normaique
els docents nosempre donin exemple fa
que “alumnes de cinqué i sisé vinguin a
protestar perqué els adults empren
I'aparell”, lamenta Bujosa. Aquesta dar-
rerasituacid, continua, s’hade resoldre
“El WhatsApp de certs mestres fa feina
sense aturar”, diu. Un fet que legitima-
ria els equips directius seria que “fos la
Conselleriaqui regulis I'as dels mobils
dins el recinte escolar, aixi no cauria to-
ta la pressié damunt els directors”, re-
clama Bujosa. Una consideracié que
comparteixen Salva i Ferrer,

Ales escoles diocesanes també patei-
xen I'Gs addictiu dels mobils per part
dels alumnes. L'afronten, pero no des
de la prohibicidé i el castig immediat.
“Estam atents que no l'utilitzin dins el
centre. Si ho fan, se'ls avisa i, si reinci-
deixen, s'aplica la sancié que corres-
pongui segons el reglament. Tot aixd ho
acompanyam de mesures de benestar,
desconnexio digital i reflexio dirigides
als estudiants”, explica el director gene-
ral dels Col-legis Diocesans de Mallor-
ca, Andreu Mir. Els conflictes que s’han
produitarrande I'Gs indegut delsdispo-
sitius als centres que ell gestiona “han
estat molt puntuals”, assegura.

Davant la dependéncia que els joves
tenen dels mobils, les persones consul-
tades coincideixen en el fet que 'addic-
¢i6 és un problema social que cal com-
batre de manera transversal. Els alum-
nes, malgrat ser conscients de la seva
dependéncia de la tecnologia, es mos-
tren disposats a racionalitzar-ne I'is.
“Hem nascut amb els mobils a la ma.
Formen part de la nostra vida. Es cert,
pero, que fafaltadisciplina per assumir
que hi haentorns en qué els dispositius
han de quedar dins la motxilla. En aixo
hi estic d'acord, i també hi estan bas-
tants dels meus companys de classe”,
exposa Toni. “Lanostradisposicié hiés,
aras’hand’encaixar les peces. La prohi-
bicio té efectesimmediats, pero les me-
sures consensuades perduren en el
temps”, opina.e



